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Hoodie only4me



Material:
Woolly Hugs SKY (100% Baumwolle, Lauflänge ca. 250 m/100 
g) von L&K (VeronikaHug.com) 400 (500) 600 g Aubergine (Farbe 
38) Stricknadeln Nr. 5,5 - 6
Größe: 34/36 (40/42) 46/48
Randmasche: In den Hinreihen die Randmaschen rechts, in den 
Rückreihen links abstricken.
Rippenmuster: 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel.
Glatt rechts: Hinreihe rechte, Rückreihe linke Maschen stricken.
Kraus rechts: Hin- und Rückreihe rechte Maschen stricken.
Streifenmuster: Hinreihe: 1 Randmasche, * 3 Maschen rechts, 
3 Maschen links, ab * stets wiederholen, enden mit 3 Maschen 
rechts, Randmasche.
Rückreihe: Alle Maschen links stricken.
Ajourmuster: Die Maschenzahl muss durch 6 teilbar sein, plus 
3 zusätzliche Maschen und 2 Randmaschen. Laut Strickschrift 
arbeiten. Gezeichnet sind die Hinreihen. In den Rückreihen alle
Maschen und Umschläge links stricken. Mit 1 Randmasche 
beginnen, den Mustersatz (MS) stets wiederholen, enden mit den 
Maschen nach dem MS und 1 Randmasche. Die 1. – 4. Reihe 
stets wiederholen.
Maschenprobe im Ajourmuster:
15,5 Maschen und 26 Reihen = 10 x 10 cm Maschenprobe im 
Streifenmuster: 15,5 Maschen und 23 Reihen = 10 x 10 cm.
Hinweis: Für jedes Teil mit einem neuen Knäuel beginnen und 
diesen jeweils von außen nach innen abstricken. Wenn ein 
weiteres Knäuel benötigt wird, dieses von innen nach außen 
abstricken, um einen schönen Farbübergang zu erhalten.
Rückenteil: 65 (77) 89 M anschlagen und für den Bund 2 
cm im Rippenmuster stricken. Anschließend im Ajourmuster 
weiterarbeiten. Nach 22,5 cm = 58 Reihen ab Bund im 
Streifenmuster weiterarbeiten. Nach 40 cm = 92 Reihen 
Streifenmuster alle Maschen abketten.
Vorderteil: Genauso arbeiten, jedoch kürzer und mit 
Halsausschnitt. Dafür bereits nach 16 cm = 42 Reihen ab Bund im 
Streifenmuster weiterarbeiten. Für den Halsausschnitt nach 35,5 
cm = 82 Reihen Streifenmuster die mittleren 21 Maschen abketten 
und jede Seite getrennt beenden. Für die Rundung am inneren 
Rand in jeder 2. Reihe 1 x 2 und 2 x je 1 Masche abketten. 
Die restlichen je 18 (24) 30 Schultermaschen nach 40 cm = 92 
Reihen Streifenmuster abketten.
Ärmel: 35 (41) 47 M anschlagen und für den Bund 2 cm 
im Rippenmuster stricken. Anschließend im Streifenmuster 
weiterarbeiten. Gleichzeitig für die Ärmelschrägungen ab Bund
beidseitig 9 x abwechselnd in jeder 12. und 10. Reihe (9 x in 
jeder 8. Reihe und 2 x in jeder 10. Reihe) 9 x in jeder 8. und 3 
x in jeder 6. Reihe je 1 M mustergemäß zunehmen = 53 (63) 71 
M. Nach 45 cm = 104 Reihen (43,5 cm = 100 Reihen) 42 cm = 
96 Reihen ab Bund alle M abketten.
Kapuze: 149 M anschlagen (dafür ein Restknäuel von dunkel 
nach hell abstricken) und in folgender Einteilung weiterarbeiten: 
Randmasche, 3 Maschen kraus rechts, 141 Maschen Ajourmuster, 
3 Maschen kraus rechts, Randmasche. Nach 25,5 cm = 66 
Reihen ab Anschlag alle Maschen rechts abketten.
Fertigstellung: Schulternähte schließen, Ärmel einsetzen. 
Seitennähte schließen, dabei die unteren je 12 cm als Schlitze 
offen lassen. Die Abkettkante der Kapuze rechts auf rechts zur 
Hälfte legen und zusammennähen = Kopfnaht. Die Anschlagkante
an den Halsausschnitt nähen, dabei in der vorderen Mitte 
beginnen und enden.

Zeichenerklärung: 
      = 1 M rechts
      = 1 Umschlag
      = 3 M rechts überzogen zusammenstricken: 1 M wie zum  
          rechts stricken abheben, folgende 2 M rechts   zusammen- 
          stricken, dann die abgehobene M darüber ziehen

Strickschrift:
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Material: 
Woolly Hugs SKY (100% Baumwolle, 
Lauflänge ca. 250 m/100 g) von L&K 
(VeronikaHug.com)
400 (500) 600 g Aubergine (Farbe 38)
Stricknadeln Nr. 5,5 - 6

Randmasche: In den Hinreihen die 
Randmaschen rechts, in den Rückrei-
hen links abstricken. 
Rippenmuster: 1 Masche rechts, 1 
Masche links im Wechsel. 
Glatt rechts: Hinreihe rechte, Rück-
reihe linke Maschen stricken. 
Kraus rechts: Hin- und Rückreihe 
rechte Maschen stricken. 
Streifenmuster: Hinreihe: 1 Rand-
masche, * 3 Maschen rechts, 3 Ma-
schen links, ab * stets wiederholen, 
enden mit 3 Maschen rechts, Rand-
masche. Rückreihe: Alle Maschen 
links stricken. 
Ajourmuster: Die Maschenzahl muss 
durch 6 teilbar sein, plus 3 zusätzliche 
Maschen und 2 Randmaschen. Laut 
Strickschrift arbeiten. Gezeichnet sind 
die Hinreihen. In den Rückreihen alle 
Maschen und Umschläge links stri-
cken. Mit 1 Randmasche beginnen, 
den Mustersatz (MS) stets wieder-
holen, enden mit den Maschen nach 
dem MS und 1 Randmasche. Die 1. 
– 4. Reihe stets wiederholen.

Maschenprobe im Ajourmuster: 
15,5 Maschen und 26 Reihen = 
10 x 10 cm
Maschenprobe im Streifenmus-
ter: 15,5 Maschen und 23 Reihen = 
10 x 10 cm.
Hinweis: Für jedes Teil mit einem 
neuen Knäuel beginnen und diesen 
jeweils von außen nach innen ab-
stricken. Wenn ein weiteres Knäuel 
benötigt wird, dieses von innen nach 
außen abstricken, um einen schönen 
Farbübergang zu erhalten.

Rückenteil: 65 (77) 89 M anschla-
gen und für den Bund 2 cm im Rip-
penmuster stricken. Anschließend im 
Ajourmuster weiterarbeiten. Nach 
22,5 cm = 58 Reihen ab Bund im 
Streifenmuster weiterarbeiten. Nach 
40 cm = 92 Reihen Streifenmuster 
alle Maschen abketten.
Vorderteil: Genauso arbeiten, jedoch 
kürzer und mit Halsausschnitt. Dafür 
bereits nach 16 cm = 42 Reihen ab 
Bund im Streifenmuster weiterar-
beiten. Für den Halsausschnitt nach 
35,5 cm = 82 Reihen Streifenmuster 
die mittleren 21 Maschen abketten 
und jede Seite getrennt beenden. Für 
die Rundung am inneren Rand in je-
der 2. Reihe 1 x 2 und 2 x je 1 Masche 
abketten. Die restlichen je 18 (24) 
30 Schultermaschen nach 40 cm = 
92 Reihen Streifenmuster abketten.
Ärmel: 35 (41) 47 M anschlagen und 
für den Bund 2 cm im Rippenmuster 
stricken. Anschließend im Streifen-
muster weiterarbeiten. Gleichzeitig 
für die Ärmelschrägungen ab Bund 
beidseitig 9 x abwechselnd in jeder 
12. und 10. Reihe (9 x in jeder 8. Rei-
he und 2 x in jeder 10. Reihe) 9 x in 
jeder 8. und 3 x in jeder 6. Reihe je 
1 M mustergemäß zunehmen = 53 
(63) 71 M. Nach 45 cm = 104 Reihen 
(43,5 cm = 100 Reihen) 42 cm = 96 
Reihen ab Bund alle M abketten.
Kapuze: 149 M anschlagen (dafür 
ein Restknäuel von dunkel nach hell 
abstricken) und in folgender Eintei-
lung weiterarbeiten: Randmasche, 
3 Maschen kraus rechts, 141 Ma-
schen Ajourmuster, 3 Maschen kraus 

rechts, Randmasche. Nach 25,5 cm = 
66 Reihen ab Anschlag alle Maschen 
rechts abketten.

Fertigstellung: Schulternähte schlie-
ßen, Ärmel einsetzen. Seitennähte 
schließen, dabei die unteren je 12 cm 
als Schlitze offen lassen. Die Abkett-
kante der Kapuze rechts auf rechts 
zur Hälfte legen und zusammennä-
hen = Kopfnaht. Die Anschlagkante 
an den Halsausschnitt nähen, dabei 
in der vorderen Mitte beginnen und 
enden.

Größe: 34/36 (40/42) 46/48

MODELL 12

3
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Strickschrift

 = 1 M rechts
 = 1 Umschlag
 = 3 M rechts überzogen zusammen-
  stricken: 1 M wie zum rechts stricken 
  abheben, folgende 2 M rechts zusam-
  menstricken, dann die abgehobene 
  M darüber ziehen
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Material: 
Woolly Hugs SKY (100% Baumwolle, 
Lauflänge ca. 250 m/100 g) von L&K 
(VeronikaHug.com)
400 (500) 600 g Aubergine (Farbe 38)
Stricknadeln Nr. 5,5 - 6

Randmasche: In den Hinreihen die 
Randmaschen rechts, in den Rückrei-
hen links abstricken. 
Rippenmuster: 1 Masche rechts, 1 
Masche links im Wechsel. 
Glatt rechts: Hinreihe rechte, Rück-
reihe linke Maschen stricken. 
Kraus rechts: Hin- und Rückreihe 
rechte Maschen stricken. 
Streifenmuster: Hinreihe: 1 Rand-
masche, * 3 Maschen rechts, 3 Ma-
schen links, ab * stets wiederholen, 
enden mit 3 Maschen rechts, Rand-
masche. Rückreihe: Alle Maschen 
links stricken. 
Ajourmuster: Die Maschenzahl muss 
durch 6 teilbar sein, plus 3 zusätzliche 
Maschen und 2 Randmaschen. Laut 
Strickschrift arbeiten. Gezeichnet sind 
die Hinreihen. In den Rückreihen alle 
Maschen und Umschläge links stri-
cken. Mit 1 Randmasche beginnen, 
den Mustersatz (MS) stets wieder-
holen, enden mit den Maschen nach 
dem MS und 1 Randmasche. Die 1. 
– 4. Reihe stets wiederholen.

Maschenprobe im Ajourmuster: 
15,5 Maschen und 26 Reihen = 
10 x 10 cm
Maschenprobe im Streifenmus-
ter: 15,5 Maschen und 23 Reihen = 
10 x 10 cm.
Hinweis: Für jedes Teil mit einem 
neuen Knäuel beginnen und diesen 
jeweils von außen nach innen ab-
stricken. Wenn ein weiteres Knäuel 
benötigt wird, dieses von innen nach 
außen abstricken, um einen schönen 
Farbübergang zu erhalten.

Rückenteil: 65 (77) 89 M anschla-
gen und für den Bund 2 cm im Rip-
penmuster stricken. Anschließend im 
Ajourmuster weiterarbeiten. Nach 
22,5 cm = 58 Reihen ab Bund im 
Streifenmuster weiterarbeiten. Nach 
40 cm = 92 Reihen Streifenmuster 
alle Maschen abketten.
Vorderteil: Genauso arbeiten, jedoch 
kürzer und mit Halsausschnitt. Dafür 
bereits nach 16 cm = 42 Reihen ab 
Bund im Streifenmuster weiterar-
beiten. Für den Halsausschnitt nach 
35,5 cm = 82 Reihen Streifenmuster 
die mittleren 21 Maschen abketten 
und jede Seite getrennt beenden. Für 
die Rundung am inneren Rand in je-
der 2. Reihe 1 x 2 und 2 x je 1 Masche 
abketten. Die restlichen je 18 (24) 
30 Schultermaschen nach 40 cm = 
92 Reihen Streifenmuster abketten.
Ärmel: 35 (41) 47 M anschlagen und 
für den Bund 2 cm im Rippenmuster 
stricken. Anschließend im Streifen-
muster weiterarbeiten. Gleichzeitig 
für die Ärmelschrägungen ab Bund 
beidseitig 9 x abwechselnd in jeder 
12. und 10. Reihe (9 x in jeder 8. Rei-
he und 2 x in jeder 10. Reihe) 9 x in 
jeder 8. und 3 x in jeder 6. Reihe je 
1 M mustergemäß zunehmen = 53 
(63) 71 M. Nach 45 cm = 104 Reihen 
(43,5 cm = 100 Reihen) 42 cm = 96 
Reihen ab Bund alle M abketten.
Kapuze: 149 M anschlagen (dafür 
ein Restknäuel von dunkel nach hell 
abstricken) und in folgender Eintei-
lung weiterarbeiten: Randmasche, 
3 Maschen kraus rechts, 141 Ma-
schen Ajourmuster, 3 Maschen kraus 

rechts, Randmasche. Nach 25,5 cm = 
66 Reihen ab Anschlag alle Maschen 
rechts abketten.

Fertigstellung: Schulternähte schlie-
ßen, Ärmel einsetzen. Seitennähte 
schließen, dabei die unteren je 12 cm 
als Schlitze offen lassen. Die Abkett-
kante der Kapuze rechts auf rechts 
zur Hälfte legen und zusammennä-
hen = Kopfnaht. Die Anschlagkante 
an den Halsausschnitt nähen, dabei 
in der vorderen Mitte beginnen und 
enden.

Größe: 34/36 (40/42) 46/48

MODELL 12

3
1

MS

Strickschrift

 = 1 M rechts
 = 1 Umschlag
 = 3 M rechts überzogen zusammen-
  stricken: 1 M wie zum rechts stricken 
  abheben, folgende 2 M rechts zusam-
  menstricken, dann die abgehobene 
  M darüber ziehen
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Material: 
Woolly Hugs SKY (100% Baumwolle, 
Lauflänge ca. 250 m/100 g) von L&K 
(VeronikaHug.com)
400 (500) 600 g Aubergine (Farbe 38)
Stricknadeln Nr. 5,5 - 6

Randmasche: In den Hinreihen die 
Randmaschen rechts, in den Rückrei-
hen links abstricken. 
Rippenmuster: 1 Masche rechts, 1 
Masche links im Wechsel. 
Glatt rechts: Hinreihe rechte, Rück-
reihe linke Maschen stricken. 
Kraus rechts: Hin- und Rückreihe 
rechte Maschen stricken. 
Streifenmuster: Hinreihe: 1 Rand-
masche, * 3 Maschen rechts, 3 Ma-
schen links, ab * stets wiederholen, 
enden mit 3 Maschen rechts, Rand-
masche. Rückreihe: Alle Maschen 
links stricken. 
Ajourmuster: Die Maschenzahl muss 
durch 6 teilbar sein, plus 3 zusätzliche 
Maschen und 2 Randmaschen. Laut 
Strickschrift arbeiten. Gezeichnet sind 
die Hinreihen. In den Rückreihen alle 
Maschen und Umschläge links stri-
cken. Mit 1 Randmasche beginnen, 
den Mustersatz (MS) stets wieder-
holen, enden mit den Maschen nach 
dem MS und 1 Randmasche. Die 1. 
– 4. Reihe stets wiederholen.

Maschenprobe im Ajourmuster: 
15,5 Maschen und 26 Reihen = 
10 x 10 cm
Maschenprobe im Streifenmus-
ter: 15,5 Maschen und 23 Reihen = 
10 x 10 cm.
Hinweis: Für jedes Teil mit einem 
neuen Knäuel beginnen und diesen 
jeweils von außen nach innen ab-
stricken. Wenn ein weiteres Knäuel 
benötigt wird, dieses von innen nach 
außen abstricken, um einen schönen 
Farbübergang zu erhalten.

Rückenteil: 65 (77) 89 M anschla-
gen und für den Bund 2 cm im Rip-
penmuster stricken. Anschließend im 
Ajourmuster weiterarbeiten. Nach 
22,5 cm = 58 Reihen ab Bund im 
Streifenmuster weiterarbeiten. Nach 
40 cm = 92 Reihen Streifenmuster 
alle Maschen abketten.
Vorderteil: Genauso arbeiten, jedoch 
kürzer und mit Halsausschnitt. Dafür 
bereits nach 16 cm = 42 Reihen ab 
Bund im Streifenmuster weiterar-
beiten. Für den Halsausschnitt nach 
35,5 cm = 82 Reihen Streifenmuster 
die mittleren 21 Maschen abketten 
und jede Seite getrennt beenden. Für 
die Rundung am inneren Rand in je-
der 2. Reihe 1 x 2 und 2 x je 1 Masche 
abketten. Die restlichen je 18 (24) 
30 Schultermaschen nach 40 cm = 
92 Reihen Streifenmuster abketten.
Ärmel: 35 (41) 47 M anschlagen und 
für den Bund 2 cm im Rippenmuster 
stricken. Anschließend im Streifen-
muster weiterarbeiten. Gleichzeitig 
für die Ärmelschrägungen ab Bund 
beidseitig 9 x abwechselnd in jeder 
12. und 10. Reihe (9 x in jeder 8. Rei-
he und 2 x in jeder 10. Reihe) 9 x in 
jeder 8. und 3 x in jeder 6. Reihe je 
1 M mustergemäß zunehmen = 53 
(63) 71 M. Nach 45 cm = 104 Reihen 
(43,5 cm = 100 Reihen) 42 cm = 96 
Reihen ab Bund alle M abketten.
Kapuze: 149 M anschlagen (dafür 
ein Restknäuel von dunkel nach hell 
abstricken) und in folgender Eintei-
lung weiterarbeiten: Randmasche, 
3 Maschen kraus rechts, 141 Ma-
schen Ajourmuster, 3 Maschen kraus 

rechts, Randmasche. Nach 25,5 cm = 
66 Reihen ab Anschlag alle Maschen 
rechts abketten.

Fertigstellung: Schulternähte schlie-
ßen, Ärmel einsetzen. Seitennähte 
schließen, dabei die unteren je 12 cm 
als Schlitze offen lassen. Die Abkett-
kante der Kapuze rechts auf rechts 
zur Hälfte legen und zusammennä-
hen = Kopfnaht. Die Anschlagkante 
an den Halsausschnitt nähen, dabei 
in der vorderen Mitte beginnen und 
enden.

Größe: 34/36 (40/42) 46/48

MODELL 12

3
1

MS

Strickschrift

 = 1 M rechts
 = 1 Umschlag
 = 3 M rechts überzogen zusammen-
  stricken: 1 M wie zum rechts stricken 
  abheben, folgende 2 M rechts zusam-
  menstricken, dann die abgehobene 
  M darüber ziehen

Zeichenerklärung
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